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BERUFSERFAHRUNG
Scrum Master/Agile Coach bei Sulzer GmbH
Begleitung von Teams bei Agilisierung (VWFS AG, Brose
Fahrzeugteile SE & Co. und Weitere)
Seit Apr. 2022

Selbstständig: Aus- und Weiterbildung in Transaktionsanalyse
sowie Systemischer Beratung

● Führungskräftecoaching
● Kommunikationstraining
● Supervision

Seit Okt. 2015

Dozent: University of Texas at Dallas
Dynamics of Interpersonal Relationships
Jan. 2018 – Okt. 2019

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: Wachbataillon beim
Bundesministerium der Verteidigung
Okt. 2013 – Sept. 2015

Zugführer in der Allgemeinen Grundausbildung: Bundeswehr
Sept. 2012 – Okt. 2013

BILDUNGSWEG

Helmut-Schmidt-Universität Hamburg (HSU-HH)
Studium Bildungs-und Erziehungswissenschaften,
Schwerpunkt: Beratungspsychologie & Berufliche Bildung
(M.A.)
Okt. 2008 – Sept. 2012

Bundeswehr
Offizier der Fallschirmjägertruppe
Jul. 2004 – Jul. 2008

Geschwister Scholl Gymnasium Magdeburg
Allgemeine Hochschulreife
Sept. 1990 – Jun. 2004

Profil

Jahrgang 1985

In fester Partnerschaft lebend

Eine Tochter

Sprachen

Deutsch (Muttersprache)

Englisch (Verhandlungssicher)

Spanisch (Grundkenntnisse)

Französisch (Grundkenntnisse)
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ZERTIFIZIERUNGEN UNDWEITERBILDUNGEN

Transaktionsanalytiker “Organisation”
2024

Ausbilder AEVO (IHK)
2022

Zertifizierter agile Coach (ICP-ACC)
2022

Scrum Master (PSM I)
2022

Systemischer Berater (DGSF)
2020 - 2022

Future Leadership (Intrinsify)
2020-2021

Transaktionsanalytischer Berater (DGTA)
2012-2015

Heilpraktiker für Psychotherapie
2014

NLP-Trainer (DVNLP)
2008-2011

Buch-Veröffentlichungen

Transaktionsanalyse kompakt
erklärt
(2021)

Mein Mutbuch: Ängsten beherzt
ins Auge sehen: Mit dem
Mut-Mindset unbequeme Wege
wagen
(2020)

Burnout vorbeugen: Wie uns
geheime Energieräuber zur
Erschöpfung treiben
(2018)

Beziehungsratgeber: No More
Drama in deinen Beziehungen
(2017)
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